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SUNDE ARBEJDSPLADSER OG DET BÆREDYGTIGE ARBEJDSLIV -
TRIVSEL OG TILKNYTNING TIL ARBEJDSMARKEDET

Læs mere på www.ergonomi.dk

Hvordan understøtter vi sunde
og attraktive arbejdspladser til
et arbejdsliv med god trivsel,
høj grad af diversitet,
fleksibilitet og fællesskab.

På Arbejdslivsseminar 2026 bliver du 
introduceret til nye modeller for 
forebyggelse og håndtering af 
muskelskeletbesvær (MSB), samt 
bæredygtigt arbejdsliv, selvbestemmel-
sesteori, livsglæde og meget mere. Få 
indblik i forskning, praktiske værktøjer og 
cases. Seminaret veksler mellem oplæg og 
workshops og så møder du en masse 
andre arbejdslivs-entusiaster, som du kan 
netværke med.
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