24. november 2026 kl. 15.15til 16
Alle knib gzelder - pa vejen mod et sundere arbejdsliv

Fysioterapeut Stine Stensgaard fra Corecare.dk har
udviklet en noninvasiv metode som ggr det muligt at
teste “knibet” uden pa tgjet.

Derved kan baekkenbunden inddrages som fundamentet
i en stabil kropsstamme og potentielt forebygge gener
som rygsmerter og inkontinens.

Har Stine give sit bud pa hvordan fokus pa
besekkenbunden i hverdagen, kan betyde, at
medarbejderne gar sundere hjem end da de kom.

Tilmelding sker til: Cecilie pa: chi®@aarhus.dk — Skriv
”"Webinar den 24. november” i emnefeltet. Du vil
modtage et link et par dage fgr webinaret.
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